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Aanbod fitness en groepslessen

Welke sporten zitten er in een all-in fitness en groepslessen
abonnement?

Onbeperkt fitness inclusief intake en 3-maandelijks schema, aero H.I.I.T,,
BBBB, bodyshape, bootcamp, broga, boksen, kickboksen, krav maga,
paaldansen, pilates, posture pilates, pump, spinning, spin&shape,
step/BBBB, stretch&flexibility, tai chi, total workout, xcore, yoga en
zumba.

Voor het actuele rooster verwijzen wij naar: www.sportcentrumvu.nl

Studenten en 1le jaars alumni

All-in

Daluren pus

Daluren*

-

* Daluren: ma-vr tot 15:30 uur

Daluren puws: idem plus weekend van 10:00 - 18:00 uur.
o

Locatie Uilenstede Locatie VU Campus
ma t/m vr 08:00 - 23:00 uur ma t/mvr 12:00 - 20:00 uur
za & zo 10:00 - 18:00 uur za & zo gesloten

www.sportcentrumvu.nl Sportcentrum | VU¥
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Offer fitness and group lessons

What sports are included in an all-in fitness and group
classes subscription?

Unlimited fitness including intake and 3-month schedule, aero H.LLT,,
BBBB, bodyshape, bootcamp, broga, boxing, kickboxing, krav maga, pole
dancing, pilates, posture pilates, pump, spinning, spin&shape, step/BBBB,
stretch&flexibility, tai chi, total workout, xcore, yoga and zumba.

For the current schedule, please refer to: www.sportcentrumvu.nl

Students and 1st year alumni

All-in

Off-peak plus

Off-peak *

* Off-peak: Mon-Fri till 15:30
Off-peak pus: same plus weekend from 10:00 - 18:00
&

Location Uilenstede Location VU Campus
Mon t/m Fri  08:00 - 23:00 Mon t/m Fri  12:00 - 20:00
Sat & Sun 10:00 -18:00 Sat & Sun closed

www.sportcentrumvu.nl Sportcentrum | VU¥
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